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KARTA  MODUŁU / KARTA PRZEDMIOTU
	Kod modułu
	

	Nazwa modułu
	Teoria kultury fizycznej

	Nazwa modułu w języku angielskim
	Physical culture theory

	Obowiązuje od roku akademickiego
	2014/2015


A. USYTUOWANIE MODUŁU W SYSTEMIE STUDIÓW

	Kierunek studiów
	Budownictwo

	Poziom kształcenia
	I stopień 
(I stopień / II stopień)

	Profil studiów
	Ogólnoakademicki

(ogólno akademicki / praktyczny)

	Forma i tryb prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
(stacjonarne / niestacjonarne)

	Specjalność
	

	Jednostka prowadząca moduł
	Centrum Sportu

	Koordynator modułu
	dr Stanisław Hojda 

	Zatwierdził:
	


B. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	Przynależność do grupy/bloku przedmiotów
	inny
(podstawowy / kierunkowy / inny HES)


	Status modułu 
	obowiązkowy 
(obowiązkowy / nieobowiązkowy)

	Język prowadzenia zajęć
	język polski

	Usytuowanie modułu w planie studiów - semestr
	Semestr V

	Usytuowanie realizacji przedmiotu w roku akademickim
	Semestr zimowy
(semestr zimowy / letni)

	Wymagania wstępne
	(kody modułów / nazwy modułów)

	Egzamin 
	Nie

(tak / nie)

	Liczba punktów ECTS
	1


	Forma prowadzenia zajęć
	wykład
	ćwiczenia
	laboratorium
	projekt
	inne

	w semestrze
	15
	
	
	
	


C. Efekty kształcenia i metody sprawdzania efektów kształcenia

	Cel modułu
	Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu kultury fizycznej, aktywności ruchowej, zjawisk dotyczących pielęgnacji ciała oraz umiejętności stosowania zasad planowania i programowania treningu osobistego.


	Symbol efektu
	Efekty kształcenia
	Forma prowadzenia zajęć

(w/ć/l/p/inne)
	odniesienie do efektów kierunkowych
	odniesienie do efektów obszarowych

	W_01
	Ma wiedzę z zakresu zjawisk rozwoju społeczeństw względem postaw wobec cielesności człowieka.
	w
	B_K06
	T1A_K04

	W_02
	Posiada podstawową wiedzę z zakresu kultury fizycznej, aktywności ruchowej, odżywiania i zdrowia.
	w
	B_K06
	T1A_K04

	U_01
	Potrafi zastosować wobec siebie podstawowe sprawdziany sprawności fizycznej np. Test Pilicza, Test Coopera i inne celem diagnozowania stanu motoryczności. 
	w
	B_K06
	T1A_K04

	U_02
	Ma umiejętność doboru ćwiczeń fizycznych w zależności od celu jaki chce osiągnąć (poprawa funkcjonowania układu krążenia, poprawa wydolności oddechowej, koordynacji ruchu i wzmocnienia mięśni).
	w
	B_K06
	T1A_K04

	K_01
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z dziedziny kultury fizycznej. Przestrzega zasad „fair play” podczas uprawiania sportu i w życiu codziennym.
	w
	B_K06
	T1A_K04

	K_02
	Promuje społeczne i kulturowe znaczenie sportu. Pielęgnuje indywidualne upodobania z zakresu kultury fizycznej i sportu.
	w
	B_K06
	T1A_K04


Treści kształcenia:

	Nr zajęć

Wykł.
	Treści kształcenia
	Odniesienie do efektów kształcenia dla modułu

	1.
	Aksjologia ciała – wartości cielesne i ich ewolucja w przebiegu ontogenezy
	

	2.
	Kultura fizyczna i jej rozumienie. Analiza podstawowych pojęć z zakresu form uczestnictwa w kulturze fizycznej – wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa, rehabilitacja ruchowa.

	W_01
W_02

U_01

U_02

K_01

K_02

	3.
	Historia kultury fizycznej – stosunek społeczeństw do cielesności człowieka od świata antycznego do czasu Oświecenia.
	W_01

W_02

U_01

U_02

K_01

K_02

	4.
	Historia kultury fizycznej – powstawanie nowoczesnych form uczestnictwa w kulturze fizycznej
	W_01

W_02

U_01

U_02

K_01

K_02

	5.
	Sprawność motoryczna człowieka. Podstawowe pojęcia z zakresu antropomotoryki. Analiza zdolności motorycznych człowieka – szybkość, siła, wytrzymałość.
	W_01

W_02

U_01

U_02

K_01

K_02

	6.
	Diagnozowanie sprawności motorycznej. Testy sprawności motorycznej – sprawności ogólnej i sprawności specjalnej.
	W_01

W_02

U_01

U_02

K_01

K_02

	7.
	Planowanie i programowanie indywidualnych cykli treningowych (obciążeń treningowych) w zakresie aktywności ruchowej własnej. Dobór objętości i intensywności  treningowej.
	W_01

W_02

U_01

U_02

K_01

K_02


Metody sprawdzania efektów kształcenia 

	Symbol efektu
	Metody sprawdzania efektów kształcenia 

(sposób sprawdzenia, w tym dla umiejętności – odwołanie do konkretnych zadań projektowych, laboratoryjnych, itp.)

	W_01
	Sprawdzian teoretyczny

	W_02
	Sprawdzian teoretyczny

	U_01
	Opracowanie planu obciążeń treningowych własnych w mikrocyklu tygodniowym

	U_02
	Opracowanie planu jednostki treningowej własnej.

	K_01
	Obserwacja postawy studenta podczas zajęć dydaktycznych

	K_02
	Obserwacja postawy studenta podczas zajęć dydaktycznych


D. Nakład pracy studenta

	Bilans punktów ECTS

	
	Rodzaj aktywności
	obciążenie studenta

	1
	Udział w wykładach
	15

	2
	Udział w ćwiczeniach
	

	3
	Udział w laboratoriach
	

	4
	Udział w konsultacjach (2-3 razy w semestrze)
	4

	5
	Udział w zajęciach projektowych
	

	6
	Konsultacje projektowe
	

	7
	Udział w egzaminie
	

	8
	
	

	9
	Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela akademickiego
	19
(suma)

	10
	Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego

(1 punkt ECTS=25-30 godzin obciążenia studenta)
	1

	11
	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	4

	12
	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	

	13
	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	4

	14
	Samodzielne przygotowanie się do laboratoriów
	

	15
	Wykonanie sprawozdań
	

	15
	Przygotowanie do kolokwium końcowego z laboratorium
	

	17
	Wykonanie projektu planu treningowego
	4

	18
	Przygotowanie do egzaminu
	

	19
	
	

	20
	Liczba godzin samodzielnej pracy studenta
	12
(suma)

	21
	Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach samodzielnej pracy
(1 punkt ECTS=25-30 godzin obciążenia studenta)
	

	22
	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	31

	23
	Punkty ECTS za moduł
1 punkt ECTS=25-30 godzin obciążenia studenta
	

	24
	Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym
Suma godzin związanych z zajęciami praktycznymi
	15

	25
	Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym

1 punkt ECTS=25-30 godzin obciążenia studenta
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